
나이-친화적 레오니아 
 

2025년 나이-친화적인 레오니아 

 지역사회 설문조사에 오신 것을 환영합니다! 

 

나이-친화적인 커뮤니티는 사람들이 나이를 들어가면서도 안전하고, 활발하며, 사회에 

참여하고 건강하게 지낼 수 있도록 존엄성과 즐거움을 유지할 수 있게 설계된 지역 

사회입니다. 우리는 레오니아(Leonia)를 살기 좋고, 일하기 좋고, 즐기기 좋은 곳으로 

만들기 위해 무엇이 필요한지 여러분의 의견을 듣고자 합니다. 여러분의 응답은 다른 

사람들의 응답과 함께 집계됩니다. 이 설문조사는: 

● 약 12분 정도 소요됩니다. 
● 자발적으로 참여하는 것입니다 – 언제든지 중단할 수 있습니다. 
● 어떤 질문이든 건너뛸 수 있습니다. 
● 정답이나 오답은 없습니다. 
● 익명으로 진행됩니다 – 설문에 참여했다는 사실이나 개별 응답은 누구도 알 수 

없습니다. 
● 여러분이 살고, 일하고, 여가를 보내는 지역에 대한 생각과, 지역 자원 및 필요 

사항, 그리고 일부 일반적인 배경 정보를 묻습니다. 

이 설문조사를 작성하시려면 현재 레오니아(Leonia)에 거주하고 있으며 55세 

이상이어야 합니다. 또는 55세 이상 레오니아 거주자를 대신하여 보호자, 가족, 친구가 

작성하실 수도 있습니다. 

궁금하신 사항은 Leonia 나이친화 커뮤니티(Age-Friendly Communities)로 

이메일 agefriendlyleonia@leonianj.gov 또는 담당자 Age-Friendly Leonia 

코디네이터 전화 917-340-1006 로 문의해 주세요.  

설문에 시간을 내어 참여해 주셔서 감사합니다. 

설문을 시작함으로써, 저는 본 동의서를 읽었으며 설명된 설문에 참여하는 것에 

동의함을 확인합니다. 참여는 언제든지 중단할 수 있음을 이해합니다. 또한 저는 만 

18세 이상임을 확인합니다. 

              ◯ 참여에 동의합니다 

              ◯ 동의하지 않습니다 – 여기서 중단하셔도 됩니다. 

 

mailto:agefriendlyleonia@leonianj.gov


질문1 귀하는 다음 중 어디에 해당하십니까? (하나만 선택하세요) 

◯ 레오니아에 거주하는 55세 이상 주민입니다 

◯ 55세 이상 레오니아 주민을 대신하여 이 설문지를 작성 중인 

보호자/가족/지인입니다 

◯ 해당 사항 없음 – 이 설문지를 55세 이상 레오니아 주민에게 전달해 주세요 

 

 

 

야외 공간 및 건물 

질문2  레오니아의 공공 공간 상태를 어떻게 평가하시겠습니까? 

 항목 매우나쁨 나쁨 보통 좋음    매우좋음 

활동하기에 안전하고 

즐거운 장소 및 건물 

(예: 시니어 센터, 

레크리에이션 센터, 도서관 

등) 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

잘 정비된 도로 

(예: 포트홀 수리, 제설, 

낙엽 청소 등) 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

안전하고 잘 관리된 공원 ○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

모두가 접근 가능한 

공공건물 및 공간 (화장실 

포함) 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

공공장소(공원, 인도, 

공공건물 주변 등)에 

의자,벤치가 충분함 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  



교통 및 보행자 안전 

질문3 다음 항목들에 대해 레오니아를 어떻게 평가하시겠습니까? 

  매우나쁨 나쁨 보통 좋음 매우좋음 

  걷거나 자전거로 지역 내 

a목적지에 접근하기 쉬움 
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  

대중교통이나 자동차 

이용이 접근 가능함 
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  

지역 내에서 안전하게 

이동할 수 있는 수단이 

있음 

(대중교통 또는 운전 포함) 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

 

인도의 상태가 양호하며, 

보행자 및 휠체어/보조기기 

사용자에게 안전함 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

모든 이용자를 위한 밝고 

접근가능하며 안전한 

거리와 교차로 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

알아보기 쉬운 교통 표지판     ○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

엄격히 시행되는 제한 속도 ○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

충분한 장애인 주차 공간     ○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

 

 

질문4 레오니아의 교통 및 보행자 안전과 관련하여 특별히 우려되는 장소나 사항이 

있으면, 위치와 우려 내용을 여기에 작성해 주세요: 



 

질문5 현재 또는 앞으로 사회 행사, 모임, 상점 방문, 병원 진료 등 이동에 도움이 

필요하신가요? (해당하는 항목 모두 선택해 주세요) 

◯ 현재 도움이 필요함 

◯ 앞으로 도움이 필요할 수도 있음 

◯ 잘 모르겠음 

질문6 지역 내 이동을 위해 정기적으로 (예: 주 1회 이상) 하는 방법은 무엇입니까? 

(해당되는 모든 항목을 선택해 주세요) 

▢ 직접 운전 

▢ 가족 또는 친구가 운전해 줌 

▢ 택시, 우버(Uber), 리프트(Lyft) 같은 자동차 서비스 이용 

▢ 일반 대중교통 이용 

▢ 무료 레오니아 시니어 버스 이용 

▢ NJ Access Link 파라트랜짓 서비스 이용 (유료) 

▢ 교회, 재향군인회(VA) 또는 기타 조직의 교통편 이용 

▢ 걷기 

▢ 휠체어나 보행기 사용 

▢ 자전거 타기 

▢ 기타 (구체적으로 적어 주세요): 

__________________________________________________ 

주거 

질문7. 다음 항목들에 대해 레오니아의 주거 상황을 어떻게 평가하시겠습니까? 
 

  매우나쁨 나쁨 보통  좋음  매우좋음 

다양한 소득 수준의 성인을 

위한 

저렴한 주택 옵션 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

귀하의 필요에 맞게 접근 

가능하고 조정된 주택  
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  

 



질문8 가능한 한 오랫동안 레오니아에 거주하는 것이 당신에게 얼마나 중요합니까? 

◯ 전혀 중요하지 않음 

◯ 그다지 중요하지 않음 

◯ 어느 정도 중요함 

◯ 매우 중요함 

◯ 매우 매우 중요함 

질문9 레오니아의 자택에서 계속 거주할 경우, 현재 도움이 필요한 활동과 앞으로 

도움이 필요할 수 있는 활동은 무엇입니까? (해당되는 모든 항목을 선택해 주세요) 

 활동 현재 도움이 필요함  앞으로 도움이 

필요할 수 있음 잘 모르겠음 

잔디 및 정원 관리 ▢ 
  

▢ 
  

▢ 
  

눈 치우기 ▢ 
  

▢ 
  

▢ 
  

쓰레기 및 재활용품을 길가에 

내놓기 
▢ 
  

▢ 
  

▢ 
  

장보기  ▢ 
  

▢ 
  

▢ 
  

집안일 (청소, 정리 등)  ▢ 
  

▢ 
  

▢ 
  

 

 
 

질문10 가능한 한 오래 현재 거주지에 머물기 위해, 집에 주요 수리, 개조 또는 변경이 

필요하다고 생각하십니까? 

 ◯ 예                                         ◯ 아니오                                       ◯ 

잘모르겠음 

 



질문11.나이가 들어감에 따라 다음과 같은 방식으로 주택을 공유하는 것을 

고려하시겠습니까? 

 
공유대상              예           아마도          아니오  

배우자를 제외한 가족 

구성원과 
○  

  
○  

  
○  

  

 친구와 ○  
  

○  
  

○  
  

 모르는사람 (타인과) ○  
  

○  
  

○  
  

  
질문12. 주택 수리나 개조를 위해 신뢰할 수 있고 비용이 합리적인 수리공이나 

계약업자를 알고 계십니까? 

◯ 예                                         ◯ 아니오                                             

◯ 잘 모르겠음 

 

질문13. 응급 상황이 발생했을 때, 도움을 줄 수 있는 가족, 친구 또는 이웃이 

있으신가요? 

시간대               예          아니오 

낮 시간동안 ○  
  

○  
  

  밤 시간동안 ○  
  

○  
  

 
 
사회적 참여 및 시민 참여 

질문14. 함께 살지 않는 가족, 친구, 또는 이웃과 얼마나 자주 연락하시나요? 

◯ 매일                        ◯ 2-3주에 한번 
◯ 주에 여러번             ◯ 한달에 한번 또는 그 이하  
◯ 주 1 회              ◯ 전혀 없음 



 

질문15. 다음 각 항목에 대해 레오니아를 어떻게 평가하시겠습니까? 

  매우나쁨 나쁨        보통 좋음 매우좋음 

노인이 되어도 살기 

좋은 곳으로서의 

레오니아 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

지역 사회에서 

노인을 환영하고 

소중하게 여긴다는 

느낌 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

이웃 및 지역 사회와 

사회적으로 교류할 

수 있는 다양한 

기회를 제공하는 

곳으로서의 

레오니아 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

지역 정부에 

참여하고 본인이 

중요하게 생각하는 

문제에 대해 

목소리를 낼 수 있는 

기회를 제공하는 

곳으로서의 

레오니아 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

  

  

 

소통 및 정보 



Q16. 다음 각 항목에 대해 레오니아의 상황을 어떻게 평가하시겠습니까? 

  매우나쁨 나쁨 보통  좋음  매우좋음  

서비스, 기회, 행사 등에 

대한 정보를 쉽게 얻을 수 

있는 정도 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

 

질문17. 노인 서비스를 위한 정보(돌봄 서비스, 가정 배달 식사, 주택 수리, 의료 운송, 

사회 활동 등)를 찾을 때 주로 어떤 자원을 이용하십니까? 

(해당되는 모든 항목 선택) 

 ▢ 레오니아 시니어 센터 

 ▢ 버겐 카운티 노인 서비스 부서 

 ▢ AARP (미국 퇴직자 협회) 

 ▢ 종교 단체 

 ▢ 주치의 또는 기타 의료 전문가 

 ▢ 레오니아 보건부 등 지역 정부 기관 

 ▢ 레오니아 도서관 

 ▢ 인터넷 검색/구글 

 ▢ 소셜 미디어 

 ▢ 레오니아 커뮤니티 캘린더 

 ▢ 레오니아 메일링 리스트 (Leonia Talks, Leonia First, Leonia Mom to Mom 

등) 

 ▢ 레오니아 시 공식 웹사이트 

 ▢ 레오니아 시에서 보내는 Nixle 이메일 알림 

 ▢ 신문, 잡지, 우편물, 전단지 

 ▢ 기타 (직접 기입): ___________________________________ 

 

질문18. 지난 30일 동안 다음 중 어떤 기기나 웹사이트를 사용하셨습니까? (해당되는 

모든 항목 선택) 



 ▢ 스마트폰(인터넷 접속, 이메일, 문자 메시지 등) 

 ▢ 인터넷이 연결된 컴퓨터(인터넷 검색, 이메일 등) 

 ▢ 페이스북, 인스타그램, 트위터(X), 왓츠앱 등 소셜 미디어 

 ▢ 위 항목 중 해당 없음 

질문19. 다음 정보 서비스에 대해 레오니아를 어떻게 평가하시겠습니까? 

 

 
     

매우나쁨 
         나쁨          보통           좋음  

     

매우좋음 

도서관, 시니어 센터, 시청 

등의 공공장소에서 

컴퓨터와 인터넷을 무료로 

이용할 수 있는 접근성 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

서비스/기회/행사에 대한 

정보에 쉽게 접근할 수 

있음 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

게시판, 전단지, 우편물에 

큰 글씨로 명확하게 표시된 

지역사회 정보 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

다양한 언어로 제공되는 

지역사회 정보 
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  

장애가 있는 사람들이 

접근할 수 있는 지역사회 

정보 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

다양한 형식(예: 뉴스 

미디어, 웹사이트)과 여러 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  



언어로 제공되는 지역사회 

정보 

  

  

지역사회 및 건강 서비스 

질문20 다음 항목별로 레오니아(Leonia)의 건강 및 웰빙 서비스에 대해 어떻게 

평가하시겠습니까?  

항목  매우나쁨         나쁨          보통          좋음 매우좋음 

지역 사회 내에서 건강 및 

웰니스 서비스를 저렴하게 

이용할 수 있는 옵션 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

문화적으로 민감하고 배려 

있는 건강 및 웰니스 

서비스에 대한 접근성 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

영양, 금연, 체중 관리 등의 

주제를 다루는 건강/웰니스 

수업 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

지역 사회 내 또는 근처의 

정신 건강 서비스 이용 

가능성 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

건강 서비스 등 지역 

정보에 한 곳에서 접근할 

수 있는 편리성 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  



건강 서비스 등 지역 

정보에 한 곳에서 접근할 

수 있는 편리성 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

노년층을 위한 피트니스 

활동 
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  

 

질문21 지난 12개월 동안 다음 지역사회 자원중 어떤것을 이용한 적이 있습니까? 

(해당되는 모든 항목을 선택하세요) 

▢ 레오니아 레크리에이션 부서 (Leonia Recreation Dept.) 

▢ 레오니아 시니어 센터 (Leonia Senior Center) 

▢ 레오니아 도서관 (Leonia Library) 

▢ 종교 기관 / 교회 / 사찰 (Faith Community / Church / Temple) 

▢ 레오니아 또는 인근 지역의 한인 단체 

▢ 식사 배달 서비스 (Meals on Wheels) 

▢ SNAP [보충영양지원프로그램] 

▢ 레오니아의 예술 및 문화 행사 (예: 미술 전시, 연극 공연, 음악 공연 등) 

▢ 레오니아 타운 미팅 (예: 시장 및 시의회 회의, 타운홀 미팅, 공개 포럼 등) 

▢ 기타 (구체적으로 작성해 주세요): ____________________________ 

질문22 다음 활동 및 자원에 대해 레오니아(Leonia)를 어떻게 평가하시겠습니까? 

 
  매우나쁨 나쁨 보통 좋음  매우좋음 

다양한 지역사회/시민 행사 ○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

모든 주민이 이용할 수 

있는 저렴한 활동 
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  

젊은 층과 노년층 모두를 

끌어들이는 시민/문화 활동 
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  

다양한 인종/문화적 배경을 

위한 시민/문화 활동 
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  
○  

  



관심사, 취미, 열정을 

추구할 수 있는 평생교육 

강좌나 사회 모임 

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

○  
  

질문23 지역사회에서 진행되는 건강 프로그램이나 활동에 참여하는 데 있어 문제가 

있었습니까? (해당되는 모든 항목을 선택하세요) 

▢ 시간이 없어요 

▢ 교통 수단이 없어요 

▢ 어떤 프로그램이 있는지 몰라요 

▢ 어디로 가야 하는지 몰라요 

▢ 제공되는 프로그램에 관심이 없어요 

▢ 비용이 너무 비싸요 

▢ 편리한 요일/시간에 제공되지 않아요 

▢ 제가 사용하는 언어로 제공되지 않아요 

▢ 아무런 문제가 없었어요 

▢ 기타 (구체적으로 작성해주세요): ___________________________ 

인구통계 (Demographics) 

질문24 귀하의 성별은 무엇입니까? 

◯ 남성         ◯ 여성          ◯ 스스로 정의함: _______________ 

 

질문25 최근 생일 기준 귀하의 나이는 몇 세입니까? 

연령 (Age in Years): ___________________ 

 

질문26 레오니아에 거주한 기간은 얼마나 되셨습니까? 

◯ 0~4년                       ◯ 15-19년 

◯ 5~9년                       ◯ 20-24년       

◯ 10-14년                   ◯ 25년 이상 

 



질문27 현재 귀하의 혼인 상태는 무엇입니까? 

◯ 미혼                                      ◯ 기혼 

◯ 결혼한 적 없음                    ◯ 이혼 

◯ 별거 중                                 ◯ 미혼 (결혼하지 않음) 

◯ 사별                                      ◯ 동거 중인 파트너 있음 

질문28 최종 학력은 무엇입니까? 

◯ 고등학교 졸업 이하 

◯ 대학교 또는 직업학교 일부 이수 

◯ 2년제 대학 졸업 

◯ 4년제 대학 졸업 

◯ 대학원 졸업 

 

질문29 귀하의 인종 및/또는 민족은 무엇입니까? (해당되는 모든 항목 선택) 

▢ 흑인 또는 아프리카계 미국인 

▢ 아시아계 

▢ 백인 

▢ 히스패닉 또는 라틴계 

▢ 아메리카 원주민 또는 알래스카 원주민 

▢ 하와이 원주민 또는 태평양 섬 주민 

▢ 기타 

질문30 집에서 주로 사용하는 언어는 무엇입니까? (하나 선택) 

◯ 영어 ◯ 한국어 ◯ 스페인어 ◯ 기타 (작성): ___________________ 

 

질문31 현재 귀하의 고용 상태는 다음 중 어디에 해당합니까? 

◯ 정규직 근무중                 ◯ 은퇴함, 전혀 일하지 않음 

◯ 시간제 근무중                 ◯ 은퇴함, 일부 근무중 

◯ 실직중, 구직중                ◯ 은퇴함, 구직중 

 

질문32 현재 귀하의 재정 상황을 가장 잘 설명하는 문장은 무엇입니까? (하나만 선택) 



◯ 여행 등 원하는 모든 것을 할 수 있을 정도로 여유가 있습니다. 

◯ 다소 제한적이어서 지출에 신중해야 합니다. 

◯ 매우 제한적이어서 때로는 생필품 구매를 미뤄야 할 때도 있습니다. 

질문33 2024년 세금 전 기준 귀하의 연간 가구 소득은 얼마였습니까? 

◯ $30,000 미만                       ◯ $30,000 ~ $49,999 

◯ $50,000 ~ $99,999               ◯ $100,000 ~ $149,999 

◯ $150,000 ~ $249,999           ◯ $250,000 초과 

 

질문34 현재 귀하가 거주하는 주택 유형은 무엇입니까? 

◯ 단독 주택 (자가) 

◯ 단독 주택 (임대) 

◯ 아파트/콘도 (자가) 

◯ 아파트/콘도 (임대) 

◯ 공공주택 또는 시니어 주택 아파트 

◯ 기타 (구체적으로 작성): ________________________________ 

 

질문35 레오니아가 더욱 나이 친화적인 커뮤니티가 되기 위해 개선해야 할 점에 대한 

추가 의견이 있으시면 아래에 작성해 주세요. 

 

설문에 참여해 주셔서 감사합니다. 
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